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Cosi la bocca vain fumo

Maggior rischio di carie
e anche di piorrea

Un recente studio effettuato dai ricercatori
dell'Universita di Rochester (USA) ha evidenzia-
to che il fumo passivo respirato dai bambini
aumenta il rischio di carie dentali. A questo
proposito sono state condotte anche aitre ri-
cerche. Ecco le conclusioni cui sono giunte.

ricercatori dell’Universi-

ta di Rochester hanno ri-

scontrato nelle analisi del
sangue dei bambini studia-
ti un elevato di cotinina
(che & il marker che si rile-
va nei soggetti esposti al
fumo passivo) a cui corri-
sponde una maggiore inci-
denza della carie. Ma an-
che nei fumatori che consu-
mano almeno 1 pacchetto
di sigarette al giorno molti
studi clinici hanno eviden-
ziato un collegamento tra
fumo e malattie della boc-
ca.

Danni estetici

La prima cosa che salta al-
Pocchio & il dato estetico,
cioé I'annerimento dei den-
ti che si crea prima nella
faccia posteriore, poi nello
spazio interdentale e infine
su quella anteriore. L'anne-
rimento & particolarmente
evidente sui denti dove,
per ragioni diverse, si accu-
mula il tartaro e soprattut-
to sugli incisivi inferiori
che sono a stretto contatto

dello sbocco delle ghiando-
le salivari sottolinguali.
Nei forti fumatori (da 1 a2
pacchetti al giorno) il fumo
sembra indurre una marca-
ta ipercromia di tipo per-
manente (cioé li scurisce in
maniera stabile). Inoltre, il
funo danneggia i restauri
in materiale composito (mi-
scela di resina e cristalli di
quarzo), provocandone pri-
ma l'opacizzazione poi l'an-
nerimento definitivo.

Favorisce i batteri

Altra conseguenza costan-
te e l'instaurarsi di una tipi-
ca alitosi. E' stato anche ri-
scontrato che nella bocca

"dei fumatori aumenta la ve-

locita di formazione di plac-
ca e tartaro. Anzi quest'ulti-
mo, altroché annerito, ri-
sulta pilt duro, compatto e
legato piui tenacemente al-
le superfici dentali.

Quest'inconveniente & pro-
babilmente dovuto ad alte-
razioni indotte sulla compo-
sizione della saliva. Cio in-
duce anche una facilitazio-

_Tra gli effetti nocivi del tabagismo
vanno inclusi I'aumento della formazione
del tartaro e della placca
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ne della moltiplicazione
batterica e, quindi, ad un
aumento della placca.
L'insieme di questi dati por-
ta ad un aumento delle gen-
giviti e della malattia paro-
dontale. Quest'ultima pud
portare alla piorrea, che in-
duce una diminuzione pro-
gressiva dell'osso con conse-
guente mobilita dei denti.
Infine, la correlazione tra
fumo e una aumentata inci-
denza di tumori del cavo
orale & stata oggetto di nu-
merosi studi.
GIANFRANCO AIELLO
Presidente Accademia
di Estetica Dentale italiana
Milano-Salerno

La nicotina pud

danneggiare gli impianti

| fumo €& controindicato
n appena dopo aver inseri-
to un impianto e per almeno
15 giorni. In questo periodo &
consigliabile non fumare o ri-
durre a meno di 5 le sigarette
giornaliere.

il risultato a distanza dell‘impian-
to sembra, infatti, influenzato
dal numero di sigarette fumate.
Numerosi studi dimostrano che
nei fumatori aumenta il rischio di
perdita degli impianti.

«Si & visto che chi fuma ha una
perdita precoce nel 9% dei casi,
contro '1% dei non fumatori -
afferma il professore GianAnto-
nio Favero, Direttore del Centro
di Alta Specializzazione in Im-
plantologia della Regione Vene-
to, Universita di Padova -. A pil
lungo termine, il 31% degli im-
pianti nei fumatori presenta qual-
che problema che va da una in-

fiammazione della gengiv
ferica alla perdita totale d
te, contro il 4-5% delle ¢
canze nei non fumatori».
«ll meccanismo mediante
le it fumo influisce negativ
te - continua Favero - & pri
mente legato al dimostrat
cit dell'irrorazione sang
gengivale dovuta a fattori.
nuti nel fumo, tra cui il prir
pare essere la nicotina».
«Nel consenso informato ct
toponiamo al paziente sot
iamo con particolare enfas|
denza del fumo da sigare
buon esito di un intervel
implantologia osteointegr.
titanio e su possibili interfe
negative a medio e iungo -
ne».

«Devo dire - conclude I’esp
che l'implantologia fornisce
SO un occasione in pill per-
tere di fumare».



